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Ormed Niloustinde

Wi Frage: Was tun, wenn die
grosse Zehe ausweicht und sich
am Grundgelenk aussen ein
schmerzhafter Balien bildet?

» Antwort: Physictherapie

und Spezialschuhe kinnen
helfen. Oft ist die Operation aber
unumganglich.

Die Flisse tragen uns durchs Leben. Erst,
wenn sie uns ihren Dienst verweigern
oder von Schmerzen geplagt werden,
stellen wir fest, wie wichtig sie fiir uns
sind. viele Redewendungen zeigen die
Bedeutung der Fiisse auf: auf eigenen
Fiissen stehen, sicher auftreten, stand-
haft sein, einen grossen Schritt vor-

Unter den

Der Fuss braucht Bewegung zur Erhal-
tung seiner Funktionstiichtigkeit. Pro-
bleme am Fuss haben Auswirkungen
auf den ganzen Bewegungsapparat und
umgekehrt. Rekonstruktive Massnah-
men am Fuss sind dusserst vielfilrig.
Sie umfassen neben Eingriffen am Kno-
chen auch anspruchsvolle Weichtei-
leingriffe am Kapsel-Band-Apparat, an
den Sehnen eder an den Nerven.

Haufig bei Frauen tiber 50

Die hiufigste und (vorallem bei Da-
men) bekannteste Vorfussdeformi-
tit ist der Hallux valgus, umgangs-
sprachlich schlicht «Hallux» genannt.
Die Grosszehe weicht zu den {ibrigen
Zehen hin ab, wihrend das Grundge-
lenk nach aussen gedriickt wird. Es bil-
det sich ein schmerzhafter Ballen. Eine
leichte Ballenbildung kann manchmal
massive Schmerzen verursachen, wih-
rend eindriickliche Deformititen val-
lig schmerzfrei sein konnen. Auch die
Kleinzehen bleiben nicht verschont: sie
werden zur Seite gedrickt.

Der Hallux valgus kommit in jedem Al-
ter vor, vorwiegend jedoch bei Frau-
en nach dem 50. Lebensjahr. Familidre
Veranlagung, hormonelle Verinderun-
gen {Schwangerschaft, Menopause) und
massive Uberbeanspruchung (Ballett)
spielen eine wichtige Rolle bei der Ent-
stehung des Hallux valgus. Mit engen,
hochhackigen Schuhen wird seine Ent-
stehung lediglich beschleunigt. viele
Patientinnen leiden aber unter einem
schmerzhaften Hallux, ohne je einen
sungesundens Schuh getragen zu haben.
Highheelsdiirfen also fiirentsprechende
Gelegenheiten ohne schlechtes Gewis-
sen getragen werden.,

Minimaler Schnitt,
blutungsfreie OP

Ein beginnender Hallux valgus ist ei-
ner konservativen Therapie (etwa Phy-
siotherapie, Muskelkriftigung) zu-
ganglich. Auch Polsterungen, Einlagen,
spezialschuhe etc. kinnen niitzlich
sein. Wenn all dies nicht mehr hilft,
wird der Gang zum Fusschirurgen un-

Schon zu Fuss

Seit der Mensch aufrecht geht,
sorgen nur seine beiden Fiisse
fiir die Bodenhaftung. Die
untersten Kdrperteile verdienen
deshalb ganz besonders gute
Pflege, um nicht nur gesund,
sondern auch schon zu bleiben.

Unsere Vorfahren lernten den aufrech-
ten Gang und belasteten damit ihre Fii-
sse. Diese Uberbleibsel aus vierhandi-
gen Zeiten sind erstaunlich sensibel,
wenn man bedenkt, welch tragende
Rolle ihnen zukommt. Die Fiisse sind
die einzigen Bindeglieder des Men-

schen zum Boden. Die gesamte Boden-
haftung und die gesamte Last des Kir-
pers ruhen auf ihnen. Trotzdem werden
sie oft durch falsches Schuhwerk und zu
wenig Pflege geplagt.

Kein Wunder, dass Fiasse oft Probleme
verursachen. Die zarte Haut wehrt sich
gegen die Uberbeanspruchung durch Ver-
hiirtung. Hormhaut ist nicht nurunschon,
sondern reisst auch manchmal, und in
den Schrunden siedelnde Bakterien ver-
ursachen Entziindungen. Wer den Fiissen
dieihnen gebiihrende Behandlung génnt,
pllegt das Gehwerkzeug, das unsruverlis-
sig durchs Leben tragt. Der erste Schritt

eines Kindes ist immer wieder ein Wun-
der der Natur und wird zu Recht als Ereig-
nis gefeiert. Die zarten Babyfiisschen sind
ein Symbol fiir die Verletzlichkeit eines
Kindes,das unserer Obhut anvertraat ist.
Diese Zartheit gilt es zu bewahren, durch
frithes Eincremen und richtige Schuhe.

Fusspflege ist wichtig
Warzen, Hithneraugen und andere Ge-

bresten machen das Gehenund damitdas
Leben schwer. Sie gehiren unbedingt in
fachliche Behandlung. Am besten wire
es,sich jeden Monat eine Pédicure zu leis-
ten. Aufin jeden Fall aber migen die Fiisse

r flaxibel,
aber sie verforma h bei falscher
Belastung dber die Jahre.

—allux valgus — der Klassiker
ussleiden

umginglich. Das Ziel der Hallux-Ope-
ration ist die vollstindige Schmerz-
befreiung durch Formkorrektur des
Vorfusses. Neben der Wiederherstel-
lung von Funktion und Form soll auch
wert auf ein ansprechendes astheti-
sches Resultat gelegt werden. Mit ei-
ner minimalen Schnittfiihrung und ei-
ner gewebeschonenden, blutungsfreien
Operationstechnik konnen sehr schine
Resultate erzielt werden. Mach der Ope-
ration muss sich das Gewebe zuerst er-
holen und verheilen. Wihrend dieser
Zeit wird ein Spezialschuh angepasst,
der das Gehen ohne Stocke und mit vol-
ler Belastung erlaubt. Erst wenn der
Fuss in seiner neuen Form «gehens ge-
lernt hat, kénnen sportliche Aktiviti-
ten wieder in Angriff genommen und
alle schuharten getragen werden. Gene-
rell darf bei der Halluxoperation von ei-
nem risikoarmen und wenig belasten-
den Eingriff gesprochen werden.
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das tigliche Wechseln von Socken oder
striimpfen, regelméssige warme Sprudel-
béader, das Wegraspeln der harten Haut,
die mustergiiltige Pflege der Zehenna-
gel und das tigliche Eincremen mit einer
speziellen Salbe. So werden die harmlo-
seren Probleme verhindert, und tbelrie-
chende Immissionen der Umwelt durch
unbepflegte Fiisse kinnen gar nicht erst
entstehen. Strukturelle Verformungen
miissen allerdings orthopédisch behan-
deltwerden.

GISELA BLAL

redakhonchimediapianet.com |

LASERTHERARE
Krampfadern erfolgreich
behandeln — ambulant
mit neuer Technologie

Krampfadern fiihren nicht
nur zu Stérungen und
Beschwerden im venésen
Blutkreislauf, sondern sind
auch fiir das Auge keine Zier.
Verschiedene Therapie-
methoden knnen diese
unbeliebten Krampfadern
erfolgreich beseitigen.

Wenn regulir funktionierende Ve-
nen zu ausgeprigten Krampfadern
werden, filhren sie zu typischen
Beschwerden wie Stauungen, Ve-
nenentziindungen und -thrombo-
sen, Der medizinische Begriff fiir
Krampfadern lautet «Varizen» oder
insuffiziente Venen. Die Aufgabe der
Venen besteht darin, das Blut aus
den Korperregionen und den Kor-
pergeweben zum Herz zuriickzu-
fithren, Verschiedene Therapieme-
thoden kinnen diese auch fiir das
Auge unerfreulichen Krampfadern
erfolgreich beseitigen.

Standardmethoden

versus neue Technologien
Zur Standardmethode gehort neben
der Kompressionstherapie (Gum-
mistriimpfe und Verbinde) auch die
chirurgische Entfernung von gro-
ssen Krampfadern. Diese Operati-
onstechnik,die meistens unter Teil-
und Vollnarkose durchgefithrt wird,
Sie erfordert allerdings einen 1- bis
2-tagigen Krankenhausaufenthalt
und eine Erholungszeit von rund 2
bis 3 Wochen.

Ein neues, sanftes Laserverfah-
ren ersetzt diese Operation. Dabei
wird minimal-invasiv und ohne
dass ein grosserer Schnitt notwen-
dig wire, eine Sonde in die Vene hi-
neingeschoben. An deren Spitze
wird mit Hilfe von Laserlicht oder
Radiowellenenergie Hitze erzeugt.
Diese Hirze bewirkt eine Schrump-
fung der Vene. Der Schrumpfungs-
prozess ist vergleichbar mit einem
Braten, der im Backofen schrumpft
oder einer Rohrennudel, die manan
der Luft trocknen lisst und sodann
schrumpft. Durch die Laserbehand-
lung wird das erkrankte Venenstiick
und die Funktionsstorung fiir im-
mer ausgeschaltet. Die Lasermetho-
de hat den Vorteil, dass die Behand-
lung nicht im Spital, sondern in der
Arztpraxis unter lokaler Betdubung
durchgefiihrt werden kann. Der Pa-
tient kann sofort nach dem Eingriff
nach Hause. Es gibt kaum Narben,
keine Fiden und das kosmetische
Ergebnis ist exzellent,

Pravention gegen Varizen

Ein Hauptgrund fur die Entstehung
oder Verschlechterung eines Venen-
leidens ist der Bewegungsmangel.
Grundsatzlich werden alle Sportar-
ten empfohlen, die die Muskulatur
am Bein kriftigen und den vendsen
Riickfluss fordern.Je nach Alter und
Verfassung sollte die Bewegungs-
form ausgewiihlt werden, die am
meisten Spass macht.
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